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wsparcie dla osób z zaburzeniami psychicznymi 
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Droga do 
samodzielności 



Zaburzenia psychiczne
Zaburzenia psychiczne to problem, na który cierpi coraz więcej osób, są 
powszechne i dotykają ludzi na całym świecie.
Warto wiedzieć, czym są zaburzenia psychiczne, by lepiej zrozumieć osoby 
nimi dotknięte.

Wg definicji APA (American Psychiatric Association) zaburzenia psychiczne 
to stan, w którym:
-Występują znaczące zaburzenia myśli, uczuć i zachowań.
-Zaburzenia są odzwierciedleniem pewnego rodzaju dysfunkcji: -Zaburzenia są odzwierciedleniem pewnego rodzaju dysfunkcji: 
biologicznych, psychologicznych lub rozwojowych.
-Zaburzenia są powodem silnego stresu lub pogorszenia w codziennym 
funkcjonowaniu.
-Zaburzenia nie są przejawem oczekiwanych ani społecznie akceptowanych 
reakcji na konkretne wydarzenia.

Zaburzenia te nie są determinowane przez wiek, 
płeć ani pochodzenie. To wzorce lub zespoły 
zachowań, sposobów myślenia, czucia, 
postrzegania oraz innych czynności 
umysłowych i relacji z innymi ludźmi.

Ważne jest by możliwie szybko reagować gdy Ważne jest by możliwie szybko reagować gdy 
zauważone zostaną ich objawy. Według danych 
Instytutu Psychiatrii i Neurologii już co czwarty 
Polak cierpi na różnego rodzaju problemy 
psychiczne, więc budowanie świadomości na ich 
temat jest niezwykle ważne.

Zaburzenia psychiczne i choroby psychiczne Zaburzenia psychiczne i choroby psychiczne 
pogarszają jakość codziennego życia. Często 
uniemożliwiają chorym normalne 
funkcjonowanie np. chodzenia do pracy, czy 
szkoły, nawiązywanie bliższych relacji. Niektóre 
zaburzenia mogą doprowadzić chorego do 
stanu, w którym nie opuści swojego domu przez 
dłuższy okres. 

Zaburzenia mogą trwać przewlekle lub 
epizodycznie. Poza zmianą samopoczucia i 
zachowania mogą powodować również objawy 
somatyczne.



Najczęściej występujące zaburzenia psychiczne

Depresja

Lęki i zaburzenia lękowe

Zaburzenia afektywne dwubiegunowe (bipolarne) 

DEPRESJA
LĘKI I ZABURZENIA



Zaburzenia odżywiania

Zaburzenia snu

Schizofrenia

BULIMIA
ANOREKSJA



Zaburzenia osobowości

Zaburzenia stresowe

Zaburzenia uwagi i nadpobudliwości



Gdzie szukać pomocy?






