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Wprowadzenie

Definicja przemocy w rodzinie i jej różne formy:



Przyczyny i czynniki sprzyjające przemocowym zachowaniom:

ZROZUMIENIE
WSPARCIE
DZIAŁANIE!!!



Objawy i skutki przemocy w rodzinie dla ofiar i sprawców:

NIE TOLERUJ 
PRZEMOCY 
- ZAREAGUJ!



Dostępne formy wsparcia i pomocy dla ofiar przemocy 
w rodzinie w Polsce:

112NIE MILCZ 
- ZGŁOŚ 
PRZEMOC!



Jak pomagać i reagować na sytuacje przemocy w rodzinie:

W obliczu sytuacji przemocy w rodzinie istnieje wiele sposobów, w jakie 
możemy pomóc i zareagować:

a) Wezwij pomoc: Jeśli jesteś świadkiem przemocy w rodzinie, zadzwoń na 
numer alarmowy (112) lub zgłoś sprawę odpowiednim służbom. Działanie 
natychmiastowe może być kluczowe dla ocalenia życia i zapewnienia 
bezpieczeństwa ofiary.

b) Słuchaj i okazuj empatię: b) Słuchaj i okazuj empatię: Jeśli ofiara decyduje się podzielić się swoją 
historią, bądź empatycznym słuchaczem i nie oceniaj jej decyzji. Słuchanie 
może być dla niej wsparciem i zrozumieniem w trudnej sytuacji.

c) Zachowaj bezpieczeństwo: Jeśli sytuacja jest niebezpieczna i obawiasz 
się o swoje własne bezpieczeństwo, nie ryzykuj. Zadzwoń na numer 
alarmowy lub skontaktuj się z odpowiednimi służbami.

d) Informuj ofiarę o dostępnych formach wsparcia: d) Informuj ofiarę o dostępnych formach wsparcia: Przekazuj informacje 
na temat telefonów zaufania, ośrodków interwencji kryzysowej i innych 
instytucji, które oferują pomoc ofiarom przemocy.

e) Podejmij działania zapobiegawcze: Edukuj się na temat przemocy 
w rodzinie i działań zapobiegających. Bądź świadomym obserwatorem 
i reaguj na wszelkie oznaki przemocy w swoim otoczeniu.

Ważne adresy internetowe

Fundacja Feminoteka: 
www.feminoteka.pl

Centrum Praw Kobiet: 
www.centrumprawkobiet.pl

Rzecznik Praw Obywatelskich: 
www.rpo.gov.pl


