
RĘKA W RĘKĘ
Z OFIARAMI PRZEMOCY

Zadanie publiczne współfinansowane ze środków z budżetu Województwa Mazowieckiego.

Program Wsparcia Przeciwdziałającego
Przemocy w Rodzinie



Cel Zadania Publicznego
Zwiększenie dostępności i wsparcia dla ofiar przemocy.
Interwencja wobec osób stosujących przemoc.
Ochrona i pomoc dla ofiar przemocy poprzez programy terapeutyczne
oraz grupy wsparcia.
Współpraca z instytucjami i specjalistami w przeciwdziałaniu przemocy.



Diagnoza

Z raportu PARPA wynika, że pomimo działań edukacyjnych, osoby
doświadczające przemocy w rodzinie nadal spotykają się z
negatywnymi reakcjami świadków i służb. Brakuje również
informacji na temat mechanizmów przemocy oraz
konstruktywnych przekazów dla osób stosujących przemoc.



Grupy Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie (72h)

Emocjonalne wsparcie, informacja, edukacja, budowanie poczucia własnej
wartości, zwiększenie samodzielności.
12 spotkań trwających 2 godziny dla każdej z 3 grup w gminach: Nieporęt,
Stare Babice, Nadarzyn.
Prowadzone przez psychologów/terapeutów z doświadczeniem w pracy z
ofiarami przemocy.



Program Korekcyjny
dla Sprawców Przemocy (90h)

Treningi umiejętności interpersonalnych, szkolenia dotyczące zdrowych
relacji, edukacja na temat przemocy.
10 spotkań grupowych trwających 3 godziny dla każdej z 3 grup w gminach:
Nieporęt, Stare Babice, Nadarzyn.
Prowadzone przez psychologów/terapeutów z kwalifikacjami w pracy z
sprawcami przemocy.



Szkolenia dla Pracowników Instytucji
Pomocowych i Placówek Oświatowych (24h)

Rozpoznawanie i działanie w przypadkach przemocy, rozwój współpracy
instytucji.
8-godzinne szkolenia dla każdej z 3 grup w gminach: Nieporęt, Stare
Babice, Nadarzyn.
Prowadzone przez psychologów/terapeutów z doświadczeniem w pracy
z przemocą domową.



Kampania społeczno-informacyjna
Pomoc i wsparcie dla ofiar, rodzaje przemocy, skutki przemocy.
Internet, media społecznościowe, strony internetowe gmin i fundacji.



Realizacja
Spotkania w wynajętych salach na terenie gmin: Nieporęt, Stare
Babice, Nadarzyn.
Grupa docelowa: osoby dorosłe doświadczające przemocy, sprawcy
przemocy, pracownicy instytucji i placówek oświatowych.



Monitoring i ewaluacja
Regularne ewaluacje z udziałem uczestników, statystyki poprawy
zdrowia i sytuacji społecznej.
Dostosowywanie programu w oparciu o wyniki ewaluacji i feedback
uczestników.



Promocja i rekrutacja
Informacja o programie na stronie internetowej, mediach
społecznościowych, plakatach.
Rekrutacja poprzez instytucje pomocowe i placówki oświatowe.



Trwałość projektu
Kontynuacja programów aktywności dla ofiar i sprawców.
Budowanie trwałych zmian w społeczności poprzez edukację i
świadomość.
Rozwijanie współpracy z lokalnymi instytucjami i specjalistami.



Projekt współfinansowany ze środków budżetu
Województwa Mazowieckiego.

 #Mazowszepomaga, #MCPSpomaga, #programywsparcia,
#solidarnośćmazowiecka, #MCPS


