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Niniejsza publikacja powstała w ramach realizacji projektu "Edukacja społeczna i 

profilaktyka dla rodzin doświadczających przemocy domowej", prowadzonego przez 

Fundację Projekt Walizka. Ma ona na celu przedstawić obraz zjawiska przemocy w 

rodzinie w gminach wiejskich województwa Mazowieckiego: Brody, Lipno, Maków 

Mazowiecki.  

 

 

Projekt Edukacja społeczna i profilaktyka dla rodzin doświadczających przemocy 

domowej jest inicjatywą mającą na celu zwiększenie świadomości społeczeństwa w 

zakresie przemocy w rodzinie oraz dostarczenie skutecznych narzędzi 

profilaktycznych. W ramach tego projektu, ekspertyza została przeprowadzona w 

gminach wiejskich: Brody, Lipno i Maków, mając na uwadze specyfikę każdego z tych 

obszarów. 

 

 

Warto podkreślić, że przedsięwzięcie jest dofinansowane ze środków budżetu 

Województwa Mazowieckiego. 

 

 

Fundacja Projekt Walizka pełni kluczową rolę jako główny organizator i wykonawca 

projektu. Jej zaangażowanie w dziedzinie edukacji społecznej oraz profilaktyki 

przemocy domowej wpisuje się w cele społeczne i misję organizacji. 

 

 

 

 

 

 



 

WPROWADZENIE 

 

Zjawisko przemocy w rodzinie jest problemem społecznym wymagającym 

kompleksowego zrozumienia i skutecznych działań prewencyjnych. Niniejsza 

publikacja prezentuje analizę dotyczącą przemocy w rodzinie w gminach wiejskich 

województwa mazowieckiego, ze szczególnym uwzględnieniem Gmin Brody, Lipno i 

Maków. 

 

 

Definicja Przemocy w Rodzinie i Jej Formy: 

 

Przemoc w rodzinie obejmuje wszelkie działania lub zaniedbania, które wyrządzają 

szkodę fizyczną, emocjonalną, seksualną lub ekonomiczną w sferze rodzinnej lub 

domowej. Działań te można podzielić na różne formy: 

 

a) Przemoc Fizyczna: Polega na stosowaniu siły fizycznej wobec ofiary np.: bicie, 

kopanie, zadawanie obrażeń  czy użycie broni. 

 

b) Przemoc Emocjonalna: To działania mające na celu poniżanie, kontrolowanie, 

manipulowanie, zastraszanie, grożenie czy izolowanie ofiary, gróźb zastosowania 

przemocy fizycznej. 

 

c) Przemoc Seksualna: Obejmuje wszelkie formy nieakceptowalnego zachowania 

seksualnego wymuszonego na ofierze bez jej zgody, takie jak gwałt, molestowanie 

czy nękanie seksualne. 

d) Przemoc Ekonomiczna: Sprawca kontroluje i ogranicza dostęp ofiary do środków 

finansowych, obejmując kontrolę finansów, przymuszanie do pracy bez 

wynagrodzenia czy utrudnianie zdolności do zarobkowania. 

Przyczyny i Czynniki Sprzyjające Przemocy: 

Przyczyny przemocy w rodzinie są złożone i mogą wynikać z niskiego poziomu 

edukacji, nierówności społecznych, ekonomicznych, uzależnień, niewłaściwych 

wzorców wychowania oraz trudności w komunikacji i rozwiązywaniu konfliktów. 

Objawy i Skutki Przemocy dla Ofiar i Sprawców: 

Ofiary przemocy często doświadczają fizycznych obrażeń, niskiego poczucia własnej 

wartości, izolacji społecznej oraz trudności w nawiązywaniu zdrowych relacji. Sprawcy 

także mogą doświadczać skutków swojego zachowania, takich jak wyrzuty sumienia, 

poczucie winy, uzależnienia czy problemy z relacjami. 



 

Analiza tych aspektów podkreśla konieczność skomplikowanego podejścia do 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie, uwzględniającego zarówno wsparcie dla ofiar, 

jak i zrozumienie oraz interwencję wobec sprawców. 

 

 

 

KONTEKST SPOŁECZNY DOKONYWANEJ ANALIZY 

 

 

Poniżej znajdują się informację ważne dla zarysowania kontekstu społecznego 

powiatów Płońskiego, Łosickiego i Makowskiego województwa Mazowieckiego, w 

których znajdują się gminy wiejskie Brody, Lipno i Maków. Każdy z tych obszarów, 

choć oddzielny, tworzy integralną część bogatego krajobrazu społecznego regionu. 

Zrozumienie charakterystyki społecznej tych powiatów jest kluczowe dla skutecznego 

planowania rozwoju społeczności wiejskich, a także dla identyfikacji obszarów 

wymagających szczególnej uwagi. 

 

 

Charakterystyka Społeczna Gmin Wiejskich województwa Mazowieckiego: 

Powiat Płoński 

 

1. Demografia 

1.1 Liczba Mieszkańców 

 

Powiat Płoński liczy 84,387 mieszkańców. 

Kobiety stanowią 50,9%, a mężczyźni 49,1% populacji. 

 

1.2 Dynamika Demograficzna 

W okresie 2002-2022 liczba mieszkańców zmniejszyła się o 4,4%. 

Średni wiek mieszkańców wynosi 41,7 lat, porównywalny do średniego wieku 

mieszkańców województwa mazowieckiego i Polski. 

 

2. Prognoza Demograficzna 

2.1 Prognozowana Liczba Mieszkańców w 2050 roku 

Przewidywana liczba mieszkańców w 2050 roku to 78,779. 

Kobiety: 39,939, Mężczyźni: 38,840. 

 

3. Małżeństwa i Rozwody 

3.1 Liczba Małżeństw w 2022 roku 

W 2022 roku zawarto 347 małżeństw, co odpowiada 4,1 małżeństwom na 1000 

mieszkańców. 

Wartość porównywalna z Polską, nieznacznie niższa niż województwo mazowieckie. 

3.2 Liczba Rozwodów w 2022 roku 

 



 

W 2022 roku odnotowano 1,9 rozwodów na 1000 mieszkańców. 

Znacznie więcej niż średnia dla województwa mazowieckiego i Polski. 

 

4. Stan Cywilny 

4.1 Struktura Stanu Cywilnego 

Stan wolny: 28,8%. 

Żyje w małżeństwie: 54,9%. 

Po rozwodzie: 6,5%. 

Wdowy/wdowcy: 9,5%. 

 

5. Przyrost Naturalny 

5.1 Przyrost Naturalny w 2022 roku 

Ujemny przyrost naturalny wynosi -371, co odpowiada -4,39 na 1000 mieszkańców. 

 

6. Urodzenia i Zgony 

6.1 Urodzenia w 2022 roku 

Urodziło się 692 dzieci, z czego 47,8% dziewcząt i 52,2% chłopców. 

Średnia waga noworodków: 3,398 gramów. 

6.2 Współczynnik Dynamiki Demograficznej 

Współczynnik wynosi 0,65, znacznie niższy od średniej dla województwa 

mazowieckiego i Polski. 

 

7. Przyczyny Zgonów 

7.1 Struktura Przyczyn Zgonów w 2021 roku 

Choroby układu krążenia: 33,6%. 

Nowotwory: 17,7%. 

Choroby układu oddechowego: 7,3%. 

Na 1000 mieszkańców przypada 12,57 zgonów. 

 

8. Migracje 

8.1 Ruch Wewnętrzny 

W 2022 roku zarejestrowano 830 zameldowań i 923 wymeldowań, saldo migracji 

wewnętrznych wynosi -93. 

8.2 Ruch Zagraniczny 

Z zagranicy przybyło 11 osób, a 7 wyjechało, saldo migracji zagranicznych wynosi 4. 

 

9. Struktura Wiekowa 

9.1 Struktura Wiekowa Mieszkańców 

Wiek produkcyjny: 59,8%. 

Wiek przedprodukcyjny: 18,5%. 

Wiek poprodukcyjny: 21,7%. 

 

 

 



 

Charakterystyka Społeczna Gmin Wiejskich województwa Mazowieckiego: 

Powiat Łosicki 

 

1. Demografia 

1.1 Liczba Mieszkańców 

Powiat Łosicki liczy 28,941 mieszkańców. 

Kobiety stanowią 50,0%, a mężczyźni również 50,0%. 

1.2 Dynamika Demograficzna 

W okresie 2002-2022 liczba mieszkańców zmniejszyła się o 13,4%. 

Średni wiek mieszkańców wynosi 42,2 lat, porównywalny do średniego wieku 

mieszkańców województwa mazowieckiego i Polski. 

 

2. Prognoza Demograficzna 

2.1 Prognozowana Liczba Mieszkańców w 2050 roku 

Przewidywana liczba mieszkańców w 2050 roku to 24,212. 

Kobiety: 11,938, Mężczyźni: 12,274. 

 

3. Małżeństwa i Rozwody 

3.1 Liczba Małżeństw w 2022 roku 

W 2022 roku zawarto 122 małżeństwa, co odpowiada 4,2 małżeństwom na 1000 

mieszkańców.Wartość porównywalna z Polską i województwem mazowieckim. 

3.2 Liczba Rozwodów w 2022 roku 

W 2022 roku odnotowano 1,4 rozwodów na 1000 mieszkańców. 

Znacznie mniej niż średnia dla województwa mazowieckiego i Polski. 

 

4. Stan Cywilny 

4.1 Struktura Stanu Cywilnego 

Stan wolny: 29,3%. 

Żyje w małżeństwie: 55,4%. 

Po rozwodzie: 4,4%. 

Wdowy/wdowcy: 10,8%. 

 

5. Przyrost Naturalny 

5.1 Przyrost Naturalny w 2022 roku 

Ujemny przyrost naturalny wynosi -218, co odpowiada -7,48 na 1000 mieszkańców. 

 

6. Urodzenia i Zgony 

6.1 Urodzenia w 2022 roku 

Urodziło się 245 dzieci, z czego 46,9% dziewcząt i 53,1% chłopców. 

Średnia waga noworodków: 3,408 gramów. 

6.2 Współczynnik Dynamiki Demograficznej 

 

Współczynnik wynosi 0,53, znacznie niższy od średniej dla województwa 

mazowieckiego i Polski. 



 

 

7. Przyczyny Zgonów 

7.1 Struktura Przyczyn Zgonów w 2021 roku 

Choroby układu krążenia: 30,6%. 

Nowotwory: 15,7%. 

Choroby układu oddechowego: 4,6%. 

Na 1000 ludności przypada 15,88 zgonów. 

 

8. Migracje 

8.1 Ruch Wewnętrzny 

W 2022 roku zarejestrowano 195 zameldowań i 336 wymeldowań, saldo migracji 

wewnętrznych wynosi -141. 

8.2 Ruch Zagraniczny 

Z zagranicy przybyło 4 osób, a 7 wyjechało, saldo migracji zagranicznych wynosi -3. 

 

9. Struktura Wiekowa 

9.1 Struktura Wiekowa Mieszkańców 

Wiek produkcyjny: 58,3%. 

Wiek przedprodukcyjny: 18,5%. 

Wiek poprodukcyjny: 23,3%. 

Źródło: Polska w Liczbach 

 

 

Charakterystyka Społeczna Gmin Wiejskich województwa Mazowieckiego: 

Powiat Makowski 

 

1. Demografia 

1.1 Liczba Mieszkańców 

Powiat Makowski liczy 42,109 mieszkańców. 

Kobiety stanowią 50,3%, a mężczyźni 49,7%. 

1.2 Dynamika Demograficzna 

W okresie 2002-2022 liczba mieszkańców zmniejszyła się o 10,9%. 

Średni wiek mieszkańców wynosi 41,7 lat, porównywalny do średniego wieku 

mieszkańców województwa mazowieckiego i Polski. 

 

2. Prognoza Demograficzna 

2.1 Prognózowana Liczba Mieszkańców w 2050 roku 

Przewidywana liczba mieszkańców w 2050 roku to 35,359. 

Kobiety: 17,511, Mężczyźni: 17,848. 

 

3. Małżeństwa i Rozwody 

3.1 Liczba Małżeństw w 2022 roku 

 



 

W 2022 roku zawarto 186 małżeństw, co odpowiada 4,4 małżeństwom na 1000 

mieszkańców. 

Wartość porównywalna z Polską i województwem mazowieckim. 

3.2 Liczba Rozwodów w 2022 roku 

W 2022 roku odnotowano 1,3 rozwodów na 1000 mieszkańców. 

Znacznie mniej niż średnia dla województwa mazowieckiego i Polski. 

 

4. Stan Cywilny 

4.1 Struktura Stanu Cywilnego 

Stan wolny: 28,9%. 

Żyje w małżeństwie: 55,5%. 

Po rozwodzie: 5,3%. 

Wdowy/wdowcy: 10,1%. 

 

5. Przyrost Naturalny 

5.1 Przyrost Naturalny w 2022 roku 

Ujemny przyrost naturalny wynosi -204, co odpowiada -4,82 na 1000 mieszkańców. 

 

6. Urodzenia i Zgony 

6.1 Urodzenia w 2022 roku 

Urodziło się 400 dzieci, z czego 51,5% dziewcząt i 48,5% chłopców. 

Średnia waga noworodków: 3,454 gramów. 

6.2 Współczynnik Dynamiki Demograficznej 

Współczynnik wynosi 0,66, znacznie mniejszy od średniej dla województwa 

mazowieckiego i porównywalny do Polski. 

 

7. Przyczyny Zgonów 

7.1 Struktura Przyczyn Zgonów w 2021 roku 

Choroby układu krążenia: 32,5%. 

Nowotwory: 17,6%. 

Choroby układu oddechowego: 5,4%. 

Na 1000 ludności przypada 14,28 zgonów. 

 

8. Migracje 

8.1 Ruch Wewnętrzny 

W 2022 roku zarejestrowano 448 zameldowań i 578 wymeldowań, saldo migracji 

wewnętrznych wynosi -130. 

8.2 Ruch Zagraniczny 

Z zagranicy przybyły 2 osoby, a 7 wyjechało, saldo migracji zagranicznych wynosi 1. 

 

9. Struktura Wiekowa 

9.1 Struktura Wiekowa Mieszkańców 

 

Wiek produkcyjny: 59,3%. 



 

Wiek przedprodukcyjny: 18,8%. 

Wiek poprodukcyjny: 21,8%. 

 

 

 

STATYSTYKI DOTYCZĄCE ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE W 

POWIATACH PŁOŃSKIM, ŁOSICKIM, MAKOWSKIM 

 

W dzisiejszych czasach problem przemocy w rodzinie stanowi istotne wyzwanie 

społeczne, wymagające kompleksowej analizy i skutecznych działań prewencyjnych. 

W ramach niniejszego raportu, przyglądamy się statystykom dotyczącym zjawiska 

przemocy w rodzinie w trzech powiatach Mazowsza: Płońskim, Łosickim i Makowskim. 

Dostarczenie precyzyjnych danych jest kluczowe dla zrozumienia skali problemu, 

identyfikacji obszarów wymagających interwencji oraz skierowania działań 

profilaktycznych we właściwym kierunku. 

 

Wprowadzenie do Analizy: 

 

Analiza statystyk związanych z przemocą w rodzinie ma na celu dostarczenie 

kompleksowego obrazu sytuacji społecznej na terenie tych trzech powiatów. Każdy z 

nich ma swoje unikalne cechy demograficzne, społeczne i ekonomiczne, co sprawia, 

że zjawisko przemocy może przybierać różne formy i wymagać spersonalizowanych 

działań. 

 

Skala Zjawiska: 

 

W skali lokalnej, dane statystyczne dostarczają informacji o ilości zgłoszeń, 

aresztowań, skierowanych spraw do sądów oraz innych aspektach związanych z 

przemocą w rodzinie. Analiza tych statystyk pozwoli na zidentyfikowanie tendencji, 

sezonowych zmian oraz ewentualnych wzorców występowania przemocy. 

 

Specyfika Każdego Powiatu: 

 

Podkreślamy także, że każdy z analizowanych powiatów - Płoński, Łosicki, Makowski 

- ma swoje własne wyzwania i potrzeby społeczne. To właśnie w kontekście tej 

różnorodności społeczności lokalnych będziemy rozpatrywać zebrane statystyki, aby 

dostarczyć jak najbardziej precyzyjnej diagnozy sytuacji. 

 

Cele Analizy: 

 

Celem niniejszej sekcji raportu jest nie tylko przedstawienie suchych liczb, ale przede 

wszystkim zrozumienie kontekstu społecznego, w którym to zjawisko występuje. Tylko 

poprzez takie holistyczne spojrzenie będziemy w stanie opracować efektywne 



 

strategie interwencji i prewencji, dostosowane do specyfiki każdego z analizowanych 

powiatów. 

 

Informację dotyczące liczby przypadków zostały zebrane dzięki współpracy z  

jednostkami policji znajdujących się w badanych obszarach 

 

Liczba przypadków przemocy domowej zostało zgłoszonych w ciągu 2022 roku 

Powiat Płoński: 190 

Powiat Łosicki: 89 

Powiat Makowski: 60 

 

Liczba przypadków przemocy domowej zostało zgłoszonych w ciągu 2021 roku 

Powiat Płoński: 267 

Powiat Łosicki: brak danych 

Powiat Makowski: 60 

 

Liczba przypadków przemocy domowej  zgłoszonych w okresie styczeń-

czerwiec 2023 roku 

Powiat Płoński: 83 

Powiat Łosicki: 34 

Powiat Makowski: 40 

 

Liczba Niebieskich kart założonych w ciągu 2022 roku 

Powiat Płoński: 190 

Powiat Łosicki: 89 

Powiat Makowski: 60 

 

Rodzaje przemocy domowej, zgłaszane do instytucji pomocowych  

Powiat Płoński: fizyczna, psychiczna, ekonomiczna, seksualna 

Powiat Łosicki: fizyczna i psychiczna 

Powiat Makowski: psychiczna, fizyczna 

 

Programy lub inicjatywy mające na celu przeciwdziałanie przemocy domowej 

prowadzone przez jednostki policji 

 

Powiat Płoński: brak prowadzonych/realizowanych programów 

 

Powiat Łosicki: Komenda Powiatowa Policji w Łosicach corocznie uczestniczy w 

obchodach Tygodnia Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem. Działania te 

mają na celu zwrócenie uwagi na potrzeby ofiar przestępstw oraz niesienie 

potrzebującym skutecznej pomocy. Osoby zainteresowane uzyskują pomoc i 

bezpłatne porady. Dyżurujący policjanci kierują także pokrzywdzonych, w celu 

uzyskania dalszego wsparcia, do podmiotów, które świadczą pomoc z Funduszu 

Sprawiedliwości - Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy 



 

Postpenitencjarnej. Ponadto cyklicznie organizowane są spotkania środowiskowe i 

profilaktyczne. 

 

Powiat Makowski: Udział w konferencji pod hasłem “Interdyscyplinarny charakter 

pracy instytucji działających w obszarze przeciwdziałania przemocy w rodzinie”, 

całodniowa konferencja organizowana przez MCPS, POwiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie i Komendę Powiatową Policji w Makowie Mazowieckim dla wszystkich osób 

pracujących w Zespołach Interdyscyplinarnych i grupach roboczych 

 

 

Wyzwania/ przeszkody utrudniające  identyfikowanie i ściganie sprawców 

przemocy domowej 

 

Powiat Płoński: Brak przeszkód 

Powiat Łosicki: wycofywanie zawiadomień o popełnionym przestępstwie przez osoby 

pokrzywdzone. 

Powiat Makowski: brak współpracy ze strony sprawców przemocy - lekceważenie 

spotkań w Grupach Roboczych, odmowa leczenia odwykowego 

 

Współpraca Policji z innymi organizacjami lub instytucjami w celu skutecznego 

przeciwdziałania przemocy domowej 

 

Powiat Płoński: Współpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, GOPSami, 

MOPSami 

Powiat Łosicki: Współpraca z instytucjami pomocy społecznej tj: GOPS, MOPS, PCPR 

oraz  z Urzędem Gminy i Miasta.  

Powiat Makowski: Współpraca z GOPSami, MOPSami, Powiatowym Centrum 

POmocy Rodzinie w Makowie Mazowieckim, Poradnią ANIMUS szczególnie w 

przypadkach przemocy wobec dzieci, Miejskimi i Gminnymi Komisjami ds 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Fundacją COMPASSIO,  

 

 

 

PODSUMOWANIE ANALIZY: Zróżnicowanie Sytuacji i Wyzwań w Powiatach 

Płoński, Łosicki, Makowski w Kontekście Przemocy Domowej 

Analiza zebranych danych rzuca światło na zróżnicowanie skali oraz rodzajów 

przemocy domowej, a także różnice w działaniach prewencyjnych podejmowanych 

przez instytucje policyjne w poszczególnych powiatach Mazowsza. 

 Skala Zjawiska: 

● Powiat Płoński notuje najwyższą liczbę zgłoszeń przemocy domowej w 

2022 i 2021 roku. Jednak należy tu zwrócić uwagę to iż jest to obszar z 

największą liczbą mieszkańców. Dokonując analizy z uwzględnieniem 



 

tych dwóch danych widzimy że w powiecie Płońskim proporcja zgłoszeń 

przemocy domowej w roku 2022 wynosiła 2,25 na 1000 mieszkańców, 

w powiecie Łosickim 3.07 na 1000 mieszkańców a w powiecie 

Makowskim 1,42 na 1000 mieszkańców 

● Powiat Łosicki wykazuje niższą liczbę zgłoszeń przy najmniejszej liczbie 

mieszkańców, jednakże brak danych z 2021 roku utrudnia pełną ocenę 

tendencji. 

● Powiat Makowski prezentuje stabilną liczbę zgłoszeń, co może być 

rezultatem działań prewencyjnych lub zmiany społecznej świadomości. 

 Rodzaje Przemocy: 

● Różnorodność rodzajów przemocy zgłaszanej w poszczególnych 

powiatach podkreśla konieczność spersonalizowanych strategii. 

● Powiat Płoński stawia czoła różnym wyzwaniom, związanych zarówno z 

przemocą fizyczną, jak i ekonomiczną czy seksualną.Tu zgłoszenia są 

najbardziej różnorodne. 

● Powiat Łosicki i Makowski skupiają się przede wszystkim na przemocy 

fizycznej i psychicznej, są to obszary o znacznie mniejszej liczbie 

ludności. Obraz ten może wynikać z mniejszej świadomości innych 

rodzajów przemocy lub działań sprawców opartych na sile fizycznej. 

 Działania Prewencyjne Policji: 

● Brak programów w Powiecie Płońskim wymaga zwiększonej uwagi na 

rozwijanie skutecznych strategii prewencyjnych. Wprowadzenie 

dodatkowych działań profilaktycznych mogłoby spowodować niższy 

poziom występowania problemu. 

● Powiat Łosicki podejmuje coroczne działania w ramach Tygodnia 

Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem, co wskazuje na 

próbę zwiększenia świadomości i dostępności pomocy. 

● Powiat Makowski angażuje się w interdyscyplinarne konferencje, co 

może przyczynić się do lepszego zrozumienia problemu przez różne 

instytucje. 

 Wyzwania dla Identyfikacji i Ścigania Sprawców: 

● Brak przeszkód w Powiecie Płońskim może być rezultatem skutecznych 

działań i sprawnego egzekwowania prawa 

● W Powiecie Łosickim wycofywanie zawiadomień stanowi znaczące 

wyzwanie, wymagające zwiększenia zaufania społecznego oraz 

edukacji na temat konsekwencji przemocy domowej. 

● W Powiecie Makowski brak współpracy ze strony sprawców wymaga 

dodatkowych działań prewencyjnych i edukacyjnych. 

 Współpraca Policji z Innymi Instytucjami: 

● Współpraca w Powiecie Płońskim z Powiatowym Centrum Pomocy 

Rodzinie, GOPSami, MOPSami ukierunkowuje działania na 

wieloinstytucjonalne wsparcie rodzin. 



 

● W Powiecie Łosickim współpraca obejmuje instytucje pomocy 

społecznej i samorząd, co wskazuje na kompleksowe podejście do 

problemu. 

● W Powiecie Makowski współpraca z różnymi instytucjami odzwierciedla 

potrzebę interdyscyplinarnego podejścia do przeciwdziałania przemocy. 

Podsumowując, zrozumienie specyfiki każdego powiatu jest kluczowe dla 

opracowania efektywnych strategii przeciwdziałania przemocy domowej. Wyzwania i 

różnice w danych wymagają spersonalizowanych działań, skoncentrowanych na 

edukacji społeczeństwa, budowaniu zaufania oraz współpracy międzyinstytucjonalnej. 

POMOC DLA OFIAR PRZEMOCY 

 

Wszędzie, bez względu na miejsce zamieszkania czy rodzaj przemocy, z jaką ludzie 

się spotykają, kluczowe jest szybkie reagowanie, brak obojętności oraz świadomość, 

gdzie szukać pomocy. 

Dostępne formy wsparcia i pomocy dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie w 

Polsce są zróżnicowane i obejmują szereg instytucji oraz organizacji. Poniżej 

przedstawiono kilka dostępnych form pomocy: 

a) Telefon Zaufania dla Ofiar Przemocy: 

Bezpłatny numer telefonu 800 120 002 stanowi dostęp do telefonu zaufania dla osób 

doświadczających przemocy w rodzinie. Działa on przez całą dobę, zapewniając 

wsparcie i porady dla potrzebujących. 

b) Ośrodki Interwencji Kryzysowej (OIK): 

OIK to specjalne miejsca, w których ofiary przemocy domowej mogą znaleźć 

schronienie, wsparcie psychologiczne, porady prawne i inne formy pomocy. 

Informacje o lokalizacjach OIK można uzyskać poprzez skontaktowanie się z 

telefonem zaufania dla ofiar przemocy. 

c) Policja: 

W sytuacjach nagłych lub bezpośredniego zagrożenia zaleca się natychmiastowy 

kontakt z lokalnym oddziałem policji. Policja ma obowiązek reagowania na zgłoszenia 

przemocy w rodzinie i zapewniania ochrony ofiarom. 

d) Punkty Konsultacyjne dla Ofiar Przemocy w Rodzinie: 

W wielu miastach funkcjonują punkty konsultacyjne, gdzie specjaliści udzielają porad 

i pomocy psychologicznej osobom dotkniętym przemocą w rodzinie. Są one dostępne 

dla potrzebujących wsparcia. 



 

 

 

Podsumowanie Ekspertyzy: 

Niniejsza ekspertyza rzuca światło na powszechność zjawiska przemocy w rodzinie w 

obszarze powiatów Płońskiego, Łosickiegi i Makowskiego, w których znajdują się 

gminy wiejskie Brody, Lipno oraz Maków. Istniejące dane i analizy wskazują, że to 

zagrożenie dotyka różne grupy społeczne, wymagając kompleksowego podejścia w 

zakresie prewencji, wsparcia ofiar oraz działań skierowanych ku sprawcom. 

Ważnym wnioskiem płynącym z analizy jest konieczność kontynuacji edukacji 

społeczeństwa w zakresie przemocy domowej. Edukacja ta powinna obejmować 

informowanie o rodzajach przemocy, dostępnych ścieżkach pomocy oraz budowaniu 

świadomości społecznej. Współpraca z instytucjami edukacyjnymi, organizacjami 

społecznymi oraz mediów może odgrywać kluczową rolę w tym obszarze. 

Działania pomocowe powinny być skoncentrowane zarówno na ofiarach, jak i 

sprawcach przemocy. Istotne jest utrzymanie systemowej pracy policji oraz instytucji 

pomocowych, jednak równie ważne jest zaangażowanie trzeciego sektora. 

Stowarzyszenia i fundacje mają potencjał do udzielania wsparcia emocjonalnego, 

psychicznego oraz wskazywania drogi prawnej dla pokrzywdzonych. Ponadto, mogą 

pełnić istotną rolę w działań skierowanych do sprawców, oferując programy 

korekcyjne, które pomagają zauważyć problem, pracować nad emocjami oraz rozwijać 

akceptowalne społecznie strategie rozwiązywania konfliktów. 

Podkreślamy, że walka z przemocą w rodzinie wymaga zintegrowanego podejścia, 

opartego na współpracy różnych sektorów społeczeństwa. Ciągła edukacja, 

efektywne wsparcie ofiar i praca z sprawcami stanowią klucz do skutecznej 

przeciwdziałania temu trudnemu problemowi społecznemu. 

 

 

 


