
Zjawisko Przemocy 
w Rodzinie na terenie Polski



Wprowadzenie

Przemoc w rodzinie stanowi złożony problem społeczny, wymagający 
dogłębnego zrozumienia oraz wdrożenia efektywnych działań 
prewencyjnych. Niniejsza publikacja przedstawia szczegółową analizę 
tego zjawiska na terenie Polski.

Definicja Przemocy w rodzinie i jej formy

Przemoc domowa obejmuje wszelkie działania lub zaniedbania, które 
prowadzą do szkody fizycznej, emocjonalnej, seksualnej lub 
ekonomicznej w kontekście rodzinnym lub domowym. Formy przemocy 
w rodzinie mogą przybierać różnorodne postacie, w tym:

Przemoc fizyczna: 
Dotyczy użycia siły fizycznej przeciwko ofierze, takiej jak bicie,
kopanie, zadawanie obrażeń czy użycie broni.

Przemoc emocjonalna: 
Obejmuje działania mające na celu poniżanie, kontrolowanie, Obejmuje działania mające na celu poniżanie, kontrolowanie, 
manipulowanie, zastraszanie, grożenie czy izolowanie ofiary, w tym 
groźby przemocy fizycznej.

Przemoc seksualna: 
Zawiera wszelkie formy nieakceptowalnego zachowania seksualnego, 
wymuszone na ofierze bez jej zgody, jak gwałt, molestowanie czy nękanie 
seksualne.

Przemoc ekonomiczna: Przemoc ekonomiczna: 
Charakteryzuje się kontrolowaniem przez sprawcę dostępu ofiary do 
środków finansowych, w tym kontrolę nad finansami, przymuszanie do 
pracy bez wynagrodzenia czy utrudnianie zdolności zarobkowych.



Przyczyny i czynniki sprzyjające przemocy

Objawy i skutki Przemocy Domowej dla ofiar i sprawców



Kontekst Społeczny dokonywanej analizy







Porównanie z rokiem ubiegłym (2022)

Liczba wypełnionych formularzy „Niebieska Karta”:

-Wzrost o 525 formularzy
  w 2023 roku   (62,170) w porównaniu 
  do 2022 roku (61,645).
-Liczba formularzy wszczynających 
  p  procedurę wzrosła o 1,460 
  (54,029 w 2023 vs. 52,569 w 2022).
-Liczba formularzy dotyczących 
  kolejnych przypadków spadła o 935 
  (8,141 w 2023 vs. 9,076 w 2022).

Liczba osób doznających przemocy domowej:

-Wzrost o 6,201 osób w 2023 roku (77,832) 
  w po  w porównaniu do 2022 roku (71,631).
-Liczba kobiet spadła o 304 (51,631 w 2023 
  vs. 51,935 w 2022).
-Liczba mężczyzn spadła o 4,364 (4,350 
  w 2023 vs. 8,714 w 2022).
-Liczba małoletnich doznających przemocy 
  wzrosła o 4,802 (15,784 w 2023 vs. 10,982 
  w   w 2022).

Nowa kategoria w 2023: 
Małoletni będący świadkami przemocy: 6,067.

Liczba osób podejrzanych o przemoc:
-Wzrost o 11,895 osób w 2023 roku (74,139)
  w porównaniu do 2022 roku (62,244).
-Liczba mężczyzn wzrosła o 9,848 
  (6  (64,340 w 2023 vs. 54,492 w 2022).
-Liczba kobiet spadła o 156 (1,836 
  w 2023 vs. 1,992 w 2022).
-Liczba nieletnich spadła o 1,633 
  (203 w 2023 vs. 1,836 w 2022).



Rekomendacje:
1. Wzmocnienie działań prewencyjnych i edukacyjnych:
-Liczba formularzy wszczynających procedurę i zgłoszeń do policji wzrosła, co 
wskazuje na potrzebę intensyfikacji działań prewencyjnych.
2. Zwiększenie wsparcia dla ofiar przemocy:
-Znaczący wzrost liczby małoletnich doznających przemocy oraz nowych -Znaczący wzrost liczby małoletnich doznających przemocy oraz nowych 
zgłoszeń małoletnich będących świadkami przemocy wymaga  odatkowych
zasobów i wsparcia psychologicznego.
3. Wzmocnienie współpracy między instytucjami:
-Wzrost liczby zgłoszeń do Ośrodków Pomocy Społecznej oraz policji
sugeruje potrzebę lepszej koordynacji i współpracy między tymi instytucjami.
4. Szkolenie służb:
-Regularne szkolenia są kluczowe, zwłaszcza w kontekście zmieniających się -Regularne szkolenia są kluczowe, zwłaszcza w kontekście zmieniających się 
statystyk dotyczących podejrzanych i ofiar przemocy domowej.

Fundacja Projekt Walizka w ramach realizowanych projektów również 
otacza wsparciem ofiary przemocy domowej, oferując różne formy 
pomocy.

Zgłoszenia przemocy do różnych instytucji:
-Policja: Wzrost o 1,871 zgłoszeń (47,845 
  w 2023 vs. 45,974 w 2022).
-Ośrodki Pomocy Społecznej: Wzrost 
  o 74 zgłoszenia (9,574 w 2023 vs. 9,500 
  w 2022).
--Oświata: Spadek o 36 zgłoszeń (2,974 
  w 2023 vs. 3,010 w 2022).
-Służba Zdrowia: Spadek o 13 zgłoszeń 
  (1,497 w 2023 vs. 1,510 w 2022).
-Komisje ds. Rozwiązywania Problemów 
  Alkoholowych: Spadek o 1 zgłoszenie 
 (280 w 2023 vs. 281 w 2022).


