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Zjawisko Przemocy
w Rodzinie w Polsce
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Raport ninigjszy zaktada kompleksowq analize wybranych aspektow
spoteczno-demograficznych Polski w roku 2024, skupiojgc sie na dwoch
gtownych obszarach: oktualnej sytuadi demograficzne) kraju oraz
problematyce przemocy domowe). W obliczu ujemnego przyrostu
naturalnego, zmieniojgee] sie struktury wiekowej oraz rosnace) liczby
przypadkow przemocy w rodzinie, omawiane zaogadnienia stanowiq
kluczowq podstawe do formutowania dalszych rekomendadji polityki
spoteczne), zdrowotnej i inferwencyjnej. Dane wykorzystone w artykule
pochodzqg z oficjalnych raportow, sprawozdan Polic)i oraz statystyk
demograficznych, co pozwala na rzetelng ocene syfuad.




Definicja Przemocy w Rodzinie

Definicja przemocy w rodzinie (obecnie prawnie okreslana czesto joko przemoc
domowa) To jednorazowe lub powtarzajgee sie umysine dziatanie lub
zaniechanie, ktore narusza prowa lub dobra osobiste cztonkow rodziny.
Prowadzi ono do szkod fizycznych, psychicznych, a takze narusza godnosc |
nietykalnosc cielesng najolizszych.

Przemoc fizyczna Sg 1o wszelkie dziatania naruszajace nietykalnosc cielesng,
np. bicie, popychanie, szarpanie, kopanie, duszenie czy rzucanie przedmiotami.

Przemoc psychiczna Nojczestsza | frudna do udowodnienia. Obejmuje m.in.
obrazanie, wyzywanie, ponizanie, kontrolowanie, ograniczanie konfaktow z
pliskimi, grozlbby oraz szantaz emocjonalny.

Przemoc seksualna /muszanie do obcowania ptciowego [ub innych praktyk
seksualnych bez zgody partnera, a fakze wymuszanie nieakceptowanych
zachowan seksualnych.

Przemoc ekonomiczna Polega na uzaleznieniu finansowym ofiary, np.
odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemaozliwianie podjecia pracy, wydzielanie
Srodkow na podstawowe potrzeby lub zacigganie kredytow na nazwisko ofiary
ez jej zgody.

Zaniedbanie Formo przemocy (czesto wobec dzieci lub osob starszych),
polegojaca na niezaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych, takich jok
wyzywienie, opieka medyczna, higiena czy odpowiednie ubranie.

Cyberprzemoc / Przemoc cyfrowa Sledzenie przy uzyciu fechnologii (GPS,

oprogramowanie szpiegowskie), wiamywanie sie na konta spotecznosciowe,
publikowanie kompromitujgcych fresci.
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Kontekst Spoteczny dokonywanej analizy

Ponizsze dane naswietlajq spoteczny kontekst przemocy domowej w Polsce.
Analiza demografii, skali ubodstwa oraz dostepnosci wsparcia jest kluczowa dla
Tworzenia skutecznej polityki przeciwdziatania przemocy. Precyzyjne rozpoznanie
lokalnych potrzeb pozwala lepiej planowac interwendje, frafnig) kierowac pomoc
I skutecznie) budowac bezpieczne srodowisko dla osdb pokrzywdzonych w
cotym kraju.

Demografia

Wedtug najnowszych danych, populacja Polski w roku 2024 wynosi okoto
37489087 osob. Wskaznik gestosci zaludnienia wynosi 119 osob na km?.
Pomimo wzglednie stabilnych wartosci, zauwaozalne sq frendy spadkowe w
liczbie mieszkoncow kraju, co wigze sie m.in. z niskg dzietnosciq i wysokim
wskaznikiern zgonow.

Struktura wiekowa

Analiza struktury wiekowej Polski przedstawia nastepujgcy podziot:

Osoby powyzej 65 lat Osoby w wieku 0-14 lat

20.6% 14.6%

e Osoby w wieku 0-14 lat
stanowiq 14,6% populad,

e [udzie w wieku 15-64 lat -
64.7%,

e Osoby powyze) 65 lat - 20,6%

Ludzie w wieku 15-64 lat

64.8%
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Przyrost naturalny

W roku 2024 obserwuiemy ujemny przyrost naturalny. Wskazniki urodzen i
Zgonow ksztattujg sie nastepujgco:

e Wskaznik urodzen: 6,/ urodzen na 1000 0sob,

e Wskaznik zgonoéw: 10,9 zgonow na 1000 0sob.
Obliczenia wykazujg, 7e przyrost naturalny jest ujemny, co wptywa na starzenie
sie spoteczenstwa oraz mnigjszq liczbe osdb w wieku produkeyjnym.

Trendy w zawieraniu matzenstw i rozwodach

Chociaz doktadne dane dotyczgce liczby zawieranych matzenstw w roku 2024
nie sq szczegotowo przedstawione w dostepnych zrodtach, wezesnigjsze analizy
wskazujg na spadkowy trend w liczbie matzenstw. Zjawisko to koreluje z
malejgcq dzietnoscig oraz zmianami w stylu zycia wspotczesnych Polakow. 7
drugigj strony, wskazniki rozwodow ufrzymujg sie na wysokim poziomie, co
dodatkowo wptywa na komplikacje w 0szacowywaniu rzeczywistego przyrostu
naturalnego.

Wptyw trendéw rodzinnych na demografie

Obnizona liczba zawieranych matzenstw oraz rosngca liczba rozwodow
przyczynicjg sie do ujemnego przyrostu naturalinego. W dtugoterminowe)
perspektywie tego rodzaju trendy mogg wptyngc na zmniegjszenie liczby ludnosci
Kraju, co implikuje koniecznosc wdrozenia dziaton aktywizujgeych polityke
prorodzinng oraz zachet dla mtodych par, aby odwrocic ten niekorzystny trend.

Wptyw trendéw rodzinnych na demografie

Pogtebigjgce sie starzenie spoteczenstwa w Polsce, wynikajgce z niskie)
dzietnosci i uemnego przyrostu naturalnego, doprowadzi do spadku populadii.
Zmiany fe wymuszajq reformy rynku pracy i systemu emerytalnego, aby unikngc
Kryzysu gospodarczego.
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Przemoc domowa -
aktualne statystyki i procedury

Przemoc domowa pozostaje jednym z najpowazniejszych problemow
spotecznych w Polsce. Jej konsekwencje dotykaojg zardwno bezposrednio ofiar,
jok i cate rodziny, generujgc ogromne koszty ekonomiczne oraz spoteczno-
psychologiczne. Problem fen wptywa rowniez na funkgonowanie systemu opieki
zdrowotng)j, inferwencyjnego oroz pracy Polidi.

Niebieska karta

Procedura ,Niebieska Karta” jest narzedziem wykorzystywanym przez Polige do
zgtaszania przypadkow przemocy w rodzinie. W roku 2024 funkcjonariusze
wypemili 59174 formularze. Zgtoszenia te dotycza:

e Nowych przypadkow przemocy - 51800 zgtoszen,
e Kolginych przypadkdw przemocy w Te] samej rodzinie - 7 300 zgtoszen

Srednio procedura ta zostata uruchomiona 170 rozy dziennie, co oznacza okoto
6 zdarzen na godzine. Dane te jednoznacznie wskozujg na wysokg skale
zjowiska przemocy domowej w Polsce.

Szczegotowe statystyki dotyczgce ofiar przemocy

Na podstawie danych zawartych we wypetnionych formularzach ,Niebieska
Karta” mozna wyroznic nastepujace grupy ofiar:

Kobiety @ Mezczyzni @ Matoletni
60000
50000
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30000
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0

Kobiety Mezczyzni Matoletni

Te dane podkreslajg, ze przemoc domowa dotyka przede wszystkim kobiet,
jednakze mezczyzni oraz dzieci fokze stanowiq znaczng grupe zagrozonych. WALIZKA




Dane dotyczqce zgtoszen przemocy domowej w 2024 roku

Kategoria zgtoszen Liczba zgtoszen
taczna liczba formularzy 59174
Nowe zgtoszenia 51800
Kolejne przypoufik.i (w tej samej 7300

rodzinie)

Ofiary - kobiety 50638
Ofiary - mezczyzni 10559
Ofiary - matoletni 25723

Poréwnanie z danymi z poprzednich lat

Chociaz szczegotowe dane z roku 2023 nie zostaty tu przedstawione, wyniki z
roku 2024 pokazujg wyrazny wzrost liczby zgtoszen przemocy domowe.
Przyktadowo, procedura ,Niebieska Karta™ zostata uruchomiona Srednio 170
razy dziennie w 2024 roku, co stanowi wzrost w porownaniu do lat ubiegtych.
Taki wzrost zgtoszen moze byC wynikiem zarowno zwiekszonej Swiadomaosci
spotecznej, jok i lepszego raportfowania przez instytucje odpowiedzialne za
inferwencje.

Czynniki wptywajgce na zmiane trendow
Do czynnikbw wptywajgeych na zoobserwowany wzrost mozna zaliczyc:
e Kampanie spoteczne i medialne
e Usprawnienie procedur zgtaszania oraz lepsza wspotpraca miedzy

instytucjomi (Policjg, osrodkami pomocy, plocowkami ochrony zdrowia).
e Wzrost zaufania spoteczenstwa do instyfudji inferwencyjnych dzieki lepsze)

edukadji | kampaniom informacyjnym.
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Zakonczenie

W Swietle przedstawionych danych mozliwe jest stwierdzenie, ze zardwno
aspekty demograficzne, jak | kwestie zwigzane z przemocq domowg sg ze sobg
scisle powigzane. Niska dzietnosc oraz negatywny przyrost naturalny wptywajq
na strukture spotecznosci, ktore podlegajg dodatkowym obcigzeniom
wynikajgecym z wysokiej liczby przypadkow przemocy. Dlatego tez adaptacia
kompleksowych polityk prorodzinnych, wspierajgcych sie w efektywne
inferwendji instytucjonalng), stanowi fundamentalny krok w budowaniu
zdrowszego | bardziej zrownowazonego spoteczenstwa.

Fundacja Projekt Walizka \w ramach realizowanych projektow rowniez
ofacza wsparciem ofiary przemocy domowej, oferujge rézne formy pormaocy.

Jesli uwazasz,
ze mozemy Ci pomoc
skontaktuj sie z nami

Telefon: +48 730 800 251
Emoil: kontakt@projektwalizka.org
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