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Zjawisko Przemocy 
w Rodzinie w Polsce



Wstęp

Raport niniejszy zakłada kompleksową analizę wybranych aspektów
społeczno-demograficznych Polski w roku 2024, skupiając się na dwóch
głównych obszarach: aktualnej sytuacji demograficznej kraju oraz
problematyce przemocy domowej. W obliczu ujemnego przyrostu
naturalnego, zmieniającej się struktury wiekowej oraz rosnącej liczby
przypadków przemocy w rodzinie, omawiane zagadnienia stanowią
kluczową podstawę do formułowania dalszych rekomendacji polityki
społecznej, zdrowotnej i interwencyjnej. Dane wykorzystane w artykule
pochodzą z oficjalnych raportów, sprawozdań Policji oraz statystyk
demograficznych, co pozwala na rzetelną ocenę sytuacji.



Definicja Przemocy w Rodzinie

Definicja przemocy w rodzinie (obecnie prawnie określana często jako przemoc
domowa) to jednorazowe lub powtarzające się umyślne działanie lub
zaniechanie, które narusza prawa lub dobra osobiste członków rodziny.
Prowadzi ono do szkód fizycznych, psychicznych, a także narusza godność i
nietykalność cielesną najbliższych.

Przemoc fizyczna Są to wszelkie działania naruszające nietykalność cielesną,
np. bicie, popychanie, szarpanie, kopanie, duszenie czy rzucanie przedmiotami.

Przemoc psychiczna Najczęstsza i trudna do udowodnienia. Obejmuje m.in.
obrażanie, wyzywanie, poniżanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktów z
bliskimi, groźby oraz szantaż emocjonalny.

Przemoc seksualna Zmuszanie do obcowania płciowego lub innych praktyk
seksualnych bez zgody partnera, a także wymuszanie nieakceptowanych
zachowań seksualnych.

Przemoc ekonomiczna Polega na uzależnieniu finansowym ofiary, np.
odbieranie zarobionych pieniędzy, uniemożliwianie podjęcia pracy, wydzielanie
środków na podstawowe potrzeby lub zaciąganie kredytów na nazwisko ofiary
bez jej zgody.

Zaniedbanie Forma przemocy (często wobec dzieci lub osób starszych),
polegająca na niezaspokajaniu podstawowych potrzeb życiowych, takich jak
wyżywienie, opieka medyczna, higiena czy odpowiednie ubranie.

Cyberprzemoc / Przemoc cyfrowa Śledzenie przy użyciu technologii (GPS,
oprogramowanie szpiegowskie), włamywanie się na konta społecznościowe,
publikowanie kompromitujących treści.



Kontekst Społeczny dokonywanej analizy

Poniższe dane naświetlają społeczny kontekst przemocy domowej w Polsce.
Analiza demografii, skali ubóstwa oraz dostępności wsparcia jest kluczowa dla
tworzenia skutecznej polityki przeciwdziałania przemocy. Precyzyjne rozpoznanie
lokalnych potrzeb pozwala lepiej planować interwencje, trafniej kierować pomoc
i skuteczniej budować bezpieczne środowisko dla osób pokrzywdzonych w
całym kraju.

Demografia

Według najnowszych danych, populacja Polski w roku 2024 wynosi około
37 489 087 osób. Wskaźnik gęstości zaludnienia wynosi 119 osób na km².
Pomimo względnie stabilnych wartości, zauważalne są trendy spadkowe w
liczbie mieszkańców kraju, co wiąże się m.in. z niską dzietnością i wysokim
wskaźnikiem zgonów.

Struktura wiekowa

Analiza struktury wiekowej Polski przedstawia następujący podział:

Ludzie w wieku 15–64 lat
64.8%

Osoby powyżej 65 lat
20.6%

Osoby w wieku 0–14 lat
14.6%

Osoby w wieku 0–14 lat
stanowią 14,6% populacji,
Ludzie w wieku 15–64 lat –
64,7%,
Osoby powyżej 65 lat – 20,6%



Przyrost naturalny

W roku 2024 obserwujemy ujemny przyrost naturalny. Wskaźniki urodzeń i
zgonów kształtują się następująco:

Wskaźnik urodzeń: 6,7 urodzeń na 1000 osób,
Wskaźnik zgonów: 10,9 zgonów na 1000 osób.

Obliczenia wykazują, że przyrost naturalny jest ujemny, co wpływa na starzenie
się społeczeństwa oraz mniejszą liczbę osób w wieku produkcyjnym.

Trendy w zawieraniu małżeństw i rozwodach

Chociaż dokładne dane dotyczące liczby zawieranych małżeństw w roku 2024
nie są szczegółowo przedstawione w dostępnych źródłach, wcześniejsze analizy
wskazują na spadkowy trend w liczbie małżeństw. Zjawisko to koreluje z
malejącą dzietnością oraz zmianami w stylu życia współczesnych Polaków. Z
drugiej strony, wskaźniki rozwodów utrzymują się na wysokim poziomie, co
dodatkowo wpływa na komplikacje w oszacowywaniu rzeczywistego przyrostu
naturalnego.

Wpływ trendów rodzinnych na demografię

Obniżona liczba zawieranych małżeństw oraz rosnąca liczba rozwodów
przyczyniają się do ujemnego przyrostu naturalnego. W długoterminowej
perspektywie tego rodzaju trendy mogą wpłynąć na zmniejszenie liczby ludności
kraju, co implikuje konieczność wdrożenia działań aktywizujących politykę
prorodzinną oraz zachęt dla młodych par, aby odwrócić ten niekorzystny trend.

Wpływ trendów rodzinnych na demografię

Pogłębiające się starzenie społeczeństwa w Polsce, wynikające z niskiej
dzietności i ujemnego przyrostu naturalnego, doprowadzi do spadku populacji.
Zmiany te wymuszają reformy rynku pracy i systemu emerytalnego, aby uniknąć
kryzysu gospodarczego.



Przemoc domowa – 
aktualne statystyki i procedury

Przemoc domowa pozostaje jednym z najpoważniejszych problemów
społecznych w Polsce. Jej konsekwencje dotykają zarówno bezpośrednio ofiar,
jak i całe rodziny, generując ogromne koszty ekonomiczne oraz społeczno-
psychologiczne. Problem ten wpływa również na funkcjonowanie systemu opieki
zdrowotnej, interwencyjnego oraz pracy Policji.

Niebieska karta

Procedura „Niebieska Karta” jest narzędziem wykorzystywanym przez Policję do
zgłaszania przypadków przemocy w rodzinie. W roku 2024 funkcjonariusze
wypełnili 59 174 formularze. Zgłoszenia te dotyczą:

Nowych przypadków przemocy – 51 800 zgłoszeń,
Kolejnych przypadków przemocy w tej samej rodzinie – 7 300 zgłoszeń

Średnio procedura ta została uruchomiona 170 razy dziennie, co oznacza około
6 zdarzeń na godzinę. Dane te jednoznacznie wskazują na wysoką skalę
zjawiska przemocy domowej w Polsce.

Szczegółowe statystyki dotyczące ofiar przemocy

Na podstawie danych zawartych we wypełnionych formularzach „Niebieska
Karta” można wyróżnić następujące grupy ofiar:
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Te dane podkreślają, że przemoc domowa dotyka przede wszystkim kobiet,
jednakże mężczyźni oraz dzieci także stanowią znaczną grupę zagrożonych.



Kategoria zgłoszeń Liczba zgłoszeń

Łączna liczba formularzy 59 174

Nowe zgłoszenia 51 800

Kolejne przypadki (w tej samej
rodzinie)

7 300

Ofiary – kobiety 50 638

Ofiary – mężczyźni 10 559

Ofiary – małoletni 25 723

Dane dotyczące zgłoszeń przemocy domowej w 2024 roku

Porównanie z danymi z poprzednich lat

Chociaż szczegółowe dane z roku 2023 nie zostały tu przedstawione, wyniki z
roku 2024 pokazują wyraźny wzrost liczby zgłoszeń przemocy domowej.
Przykładowo, procedura „Niebieska Karta” została uruchomiona średnio 170
razy dziennie w 2024 roku, co stanowi wzrost w porównaniu do lat ubiegłych.
Taki wzrost zgłoszeń może być wynikiem zarówno zwiększonej świadomości
społecznej, jak i lepszego raportowania przez instytucje odpowiedzialne za
interwencje.

Czynniki wpływające na zmianę trendów

Do czynników wpływających na zaobserwowany wzrost można zaliczyć:

Kampanie społeczne i medialne
Usprawnienie procedur zgłaszania oraz lepsza współpraca między
instytucjami (Policją, ośrodkami pomocy, placówkami ochrony zdrowia).
Wzrost zaufania społeczeństwa do instytucji interwencyjnych dzięki lepszej
edukacji i kampaniom informacyjnym.



Zakończenie

W świetle przedstawionych danych możliwe jest stwierdzenie, że zarówno
aspekty demograficzne, jak i kwestie związane z przemocą domową są ze sobą
ściśle powiązane. Niska dzietność oraz negatywny przyrost naturalny wpływają
na strukturę społeczności, które podlegają dodatkowym obciążeniom
wynikającym z wysokiej liczby przypadków przemocy. Dlatego też adaptacja
kompleksowych polityk prorodzinnych, wspierających się w efektywnej
interwencji instytucjonalnej, stanowi fundamentalny krok w budowaniu
zdrowszego i bardziej zrównoważonego społeczeństwa.

Zadanie publiczne dofinansowane ze środków Samorządu Województwa Mazowieckiego.

Jeśli uważasz,
że możemy Ci pomóc
skontaktuj się z nami

Fundacja Projekt Walizka w ramach realizowanych projektów również
otacza wsparciem ofiary przemocy domowej, oferując różne formy pomocy.

Telefon: +48 730 800 251
Email: kontakt@projektwalizka.org


